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Nombre de la actividad: DERECHO A LA LIBERTAD DE EXPRESION

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y fortalecimiento del derecho a la libertad de expresién en personas mayores mediante
una actividad de socializacién y un espacio de debate participativo, fomentando la comunicacion, el respeto por las
opiniones diversas y la participacion activa en su entorno social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar informacion clara sobre el derecho a la libertad de expresion y su importancia en la vida cotidiana de las
personas mayores.

2. Incentivar la participacion activa de las personas mayores mediante el intercambio de experiencias, ideas y
opiniones relacionadas con el tema.

3. Fortalecer habilidades de escucha, respeto y convivencia durante el desarrollo del debate grupal.

METODOLOGIA

Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional educador fisico a cargo de la actividad invita
a las personas mayores a ingresar en el salén de actividades #1 y participar del taller en el cual a temética
a socializar es la socializacion de "POLITICA PUBLICA DISTRITAL RAIZAL, POLITICA PUBLICA
DISTRITAL PARA EL GRUPO ETNICO ROM O GITANO "y el espacio sera acondicionado de forma
cémoda, accesible y amigable, y se dispondra de materiales visuales alusivos al respeto, la inclusion y los
derechos que conlleva dicha politica pablica.

MOMENTO
INICIAL

La actividad fue desarrollada por el profesional educador fisico del Centro Transitorio Los Caminantes
mediante una socializacién participativa enfocada en el derecho a la libertad de expresion con las
personas mayores participantes. Inicialmente se realizé una introduccién al tema a través de preguntas
orientadoras como: ¢ Qué entienden por libertad de expresion?, ¢ Consideran importante expresar sus
opiniones? y ¢ En qué situaciones de la vida cotidiana ejercen este derecho?, con el propésito de
identificar conocimientos previos, promover la participacion activa y generar un espacio de confianza para
compartir experiencias y percepciones individuales.

Posteriormente se llevo a cabo la visualizacion del video relacionado con el derecho a la libertad de
expresion, el cual permitio fortalecer la comprension sobre la importancia de expresar ideas, opiniones y
sentimientos de manera respetuosa dentro de la sociedad. El video se utiliz6 como recurso pedagoégico
para incentivar la reflexion sobre el valor de la participacion y el respeto por las diferentes formas de
pensamiento.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente, se desarrollé un espacio de debate grupal en el que las personas mayores tuvieron la
oportunidad de expresar libremente sus opiniones, compartir experiencias personales y reflexionar sobre
situaciones de su entorno donde consideran importante ejercer este derecho. Durante el desarrollo de la
actividad se promovid el respeto por las diferentes perspectivas, la escucha activa y la participacion de
todos los asistentes, fortaleciendo la interaccion social y el reconocimiento de la importancia de hacer
escuchar su voz.




MOMENTO
FINAL

entre los asistentes.

Como cierre de la actividad se evidencié una adecuada participacién por parte de las personas mayores,
quienes mostraron interés y disposicién para compartir sus opiniones, experiencias y puntos de vista
durante el desarrollo del debate. Se observé una interaccion activa entre los participantes, permitiendo
fortalecer la comunicacion y el intercambio de ideas en torno al derecho a la libertad de expresion.
Asimismo, se generd un espacio comodo, respetuoso y de buen ambiente, favoreciendo la libre
participacion, la escucha activa y la construccién de relaciones basadas en el respeto y la convivencia

RECURSOS

Televisor

o Personas Mayores

Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar la actividad se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han
sentido en el proceso del cumplimiento del PAI, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros
logran adquirir mas conocimientos. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que
asistieron al servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes en cada dia, en la actividad Participo el 75 %
lo que corresponde a 22 personas de 52 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de
esparcimiento, un ambiente nutrido de energia positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio
de evaluacion donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivacion por el

desarrollo de la actividad dia a dia.

Logros: Se logra una participaciéon activa donde las personas mayores reconocen la importancia de participar en
dichos espacios, y de la misma manera la importancia de hacer valer la libertad de expresion de las personas
mayores ya que esto ayuda a mantener un mejor diario vivir por parte de las personas mayores, de la misma
manera se muestran receptivas expresando gusto e interés por la participacion.

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran
interés o se encuentran en su tiempo de descanso.

Se anexa formato FOR-PSS-729 como evidencia de la participacion de las personas mayores,
Actividad # 2 — 22 personas mayores participantes.
El registro fotogréafico de la actividad se encuentra almacenada en el drive del centro transitorio.
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